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Ti Ingozzi di sushi,
Il pesce di plastica.
Pari e patta.

..che pol, &€ un Nigiri.
Di plastica, ma pur sempre un Nigiri.
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Le follie quotidiane che nessuno ti chiede di fare noQaon




Se va in mare, torna nel piatto.

3 modi per evitare di mangiare la plastica che butti

non sparisce e viene mangiata dai pesci.

| Ogni plastica che usiamo e buttiamo
E poi da noi.

prima o poi te la mangi

Bicchieri, posate, bottiglie... finiscono nei mari
e poi nei pesci. Prossima volta che mangi
sushi, ricordati cosa c’era nell’oceano.

1 Ogni plastica che butti,
O

Lavare i vestiti .
z ® = rilasciare plastica

SI, ogni lavaggio libera microplastiche dai tuoi
vestiti sintetici. Usa un filtro o sacchetti appositi,
cosi almeno il mare non si becca il tuo bucato.

"usa e getta”"

Non scompare, si sbriciola. Cannucce,
imballaggi, packaging di delivery... tutto diventa
microplastica. Meno ne usi, meno he mangi.
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3 Non fidarti della plastica
O

Se non vuoi trovare plastica nel sushi,
smetti di buttarla in giro
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